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	Poniedziałek 
	wtorek
	środa


	Czwartek


	Piątek


	Śniadanie
	· Kasza manna

· polędwica sopocka

· mix warzyw

· pieczywo mieszane z masłem

· herbata z cytryną
	· Płatki owsiane

· jajecznica ze szczypiorkiem

· dżem

· mix warzyw

· pieczywo mieszane

· herbata z cytryną
	· Płatki kukurydziane

· parówki z szynki

· ketchup

· mix warzyw

· pieczywo mieszane z masłem

· herbata z cytryną
	· Płatki jęczmienne

· polędwica sopocka

· mix warzyw

· pieczywo mieszane z masłem

· herbata z cytryną
	·   Tosty 

·  Nutella /własny wyrób/

· dżem

· kakao



	
	Alegreny : 1,3,7
	Alegreny : 1,3,7
	Alegreny : 1,3, 7
	Alegreny : 1,3,7
	Alegreny :1,3,7

	II  Śniadanie
	jabłko
	pomarańcza
	banan
	jabłko
	owoce

	Obiad
	· Zupa ogórkowa

· kotlet mielony

· ziemniaki

· marchewka gotowana

· herbata morwa biała
	· Barszcz biały

· zapiekanka/makaron, kurczak, szpinak, pomidory suszone, ser parmezan/

· herbata zielona z cytryną


	· Zupa pomidorowa z makaronem

· udko pieczone

· buraczki gotowane

· ziemniaki

· kompot


	· Zupa grochowa

· kluski leniwe z masłem

· marchew piórko

· kalarepka piórko

· mięta z cytryną


	· Ryżanka z jarzynami

· ryba  pieczona  Mintaj

· ziemniaki

· surówka z kapusty kwaszonej , marchewką , jabłkiem i oliwą

· woda z miodem i cytryną

	
	Alegreny :1, 3,7,9
	Alegreny :1, 3,7,9
	Alegreny : 1,3,7,9
	Alegreny : 1,3, 7,9
	Alegreny :1,3,4,7,9

	Podwieczorek
	· Koktajl / jogurt,mleko migdałowe, truskawki/

· bułka z masłem


	·  Babka drożdżowa

· herbata z cytryną

· jabłko
	· Ser biały  , miód

· bułka z  masłem

· kakao

· jabłko
	· Kanapka z serem

· ogórek kwaszony, papryka

· herbata z cytryną

· banan
	· Jogurt naturalny BIO

·  bułka z masłem

· owoce

	
	Alegreny :1,3,7,
	Alegreny :1,3,7
	Alegreny : 1,3,7
	Alegreny :1,3,7,
	Alegreny :1,3,7


Mix warzyw: ogórek zielony, pomidor, rzodkiewka, sałata, kalarepka,  ogórek kwaszony, papryka kolorowa. Do zupy dodajemy świeżą natkę pietruszki. Codziennie między 15.30 – 16.30 podajemy dzieciom bułkę lub chałkę (w zależności od asortymentu) z serem mascar, pasztetem z indyka,dżemem ,masłem orzechowym z kakao i miodem. W każdej grupie jest zawsze dostępna woda do picia dla dzieci. Dania przygotowywane są w piecu konwekcyjnym.      
Więcej informacji dotyczących żywienia  u  Pani  Marioli – Kierownika 
