Przedszkole Integracyjne nr 404 - jadłospis od dn.   23– 27 .10. 2023r.  
	
	Poniedziałek


	Wtorek  
	środa


	czwartek
	Piątek



	Śniadanie
	· Płatki  kukurydziane

· polędwica drobiowa

· pieczywo mieszane z masłem

· mix warzyw

· herbata z cytryną


	· Płatki owsiane

· szynka pieczona

· mix warzyw

· pieczywo mieszane z masłem
· herbata z cytryną
	· Płatki jęczmienne

· ser biały, miód

· pieczywo mieszane z masłem

· herbata z cytryną
	· Kasza manna

· szynka pieczona

· mix warzyw

· pieczywo mieszane z masłem

· herbata z cytryną
	· Kluski lane na mleku

· jajko gotowane

· ser żółty
·  mix warzyw
·  pieczywo mieszane  z masłem

· herbata z cytryną



	     II    Śniadanie
	jabłko
	Winogrona/ jabłko
	Banan/ jabłko
	Arbuz/ jabłko
	jabłko

	Obiad
	· Barszcz biały

· kotlet mielony

· marchew gotowana

· ogórek kwaszony

· ziemniaki

· mięta z cytryną
	· Zupa krem z dyni z grzankami

· indyk pieczony

· ryż

· herbata zielona z cytryną
	· Barszcz czerwony

· kopytka ze szpinakiem

· gulasz wołowy

· marchew piórko

· kalarepka piórko

· herbata owocowa
	· Zupa ryżanka z warzywami

· ryba Mintaj pieczony

· surówka z kapusty  kwaszonej z marchewką i jabłkiem

· ziemniaki gotowane

· herbata morwa biała z cytryną
	· Rosół z makaronem

· pieczone pałki z kurczaka

· buraczki zasmażane

· ziemniaki gotowane

· kompot owocowy

	Podwieczorek
	· Koktajl  /jogurt, mleko migdałowe, banan, brzoskwinie, cytryna/  

· bułka z masłem
	· Placuszki z serem

· herbata z cytryną

· jabłko


	· jogurt owocowy

· bułka  kajzerka z masłem

· owoce


	· Zapiekanka z serem

· ketchup

· herbata z cytryną

· banan
	· Kisiel truskawkowy

· chrupki kukurydziane

· pieczywo chrupkie z otrębami

· owoce




Mix warzyw: ogórek zielony, pomidor, rzodkiewka, sałata, kalarepka,  ogórek kwaszony, papryka kolorowa.
Do zupy dodajemy świeżą natkę pietruszki. Codziennie między 15.30 – 16.30 podajemy dzieciom bułkę lub chałkę (w zależności od asortymentu) z serem mascarpone, pasztetem z indyka, dżemem, masłem orzechowym z kakao i miodem.
W każdej grupie jest zawsze dostępna woda do picia dla dzieci. Dania przygotowywane są w piecu konwekcyjnym.   
Więcej informacji dotyczących żywienia  u  Pani  Marioli – Kierownik

