Przedszkole Integracyjne nr 404 - jadłospis od dn.   02– 06 .10. 2023r.  
	
	Poniedziałek


	Wtorek  
	środa


	czwartek
	Piątek



	Śniadanie
	· Płatki  kukurydziane

· polędwica drobiowa

· pieczywo mieszane z masłem

· mix warzyw

· herbata z cytryną


	· Płatki owsiane

· szynka pieczona

· mix warzyw

· pieczywo mieszane z masłem
· herbata z cytryną
	· Płatki jęczmienne

· ser biały ,dżem

· pieczywo mieszane z masłem

· herbata z cytryną
	· Kasza manna

· szynka pieczona

· mix warzyw

· pieczywo mieszane z masłem

· herbata z cytryną
	· Kluski lane na mleku

· jajko gotowane

· ser żółty
·  mix warzyw
·  pieczywo mieszane  z masłem

· herbata z cytryną



	     II    Śniadanie
	jabłko
	winogrona
	banan
	śliwka
	gruszka

	Obiad
	· Barszcz biały

· gulasz z indyka

· bukiet warzyw gotowanych

· ogórek kwaszony

· kasza bulgur

· mięta z cytryną
	· Zupa grochowa

· kluski leniwe z masłem

· marchewka piórko

· morwa biała z cytryną
	· Zupa pomidorowa z makaronem

· kotlet z piersi kurczaka

· mizeria z jogurtem

· ziemniaki gotowane

· kompot 
	· Zupa ziemniaczana

· ryba Mintaj pieczony

· surówka z kapusty białej z marchewką i jabłkiem

· ziemniaki gotowane

· herbata zielona z opuncją i cytryną
	· Zupa ogórkowa

· pierogi z mięsem

· surówka z kapusty czerwonej z jabłkiem

· morwa biała z cytryną

	Podwieczorek
	· Zapiekanka z serem

· ketchup

· herbata z cytryną

· banan
	· Parówki z szynki

· kalarepka piórko

· ketchup

· bułka z masłem

· herbata z cytryną

· jabłko


	· Koktajl /jogurt,  mleko migdałowe, truskawki/

· bułka żytnia z masłem

· gruszka
	· Ciasto szarlotka /własny wyrób/

· herbata z cytryną


	· jogurt naturalny 

· bułka  kajzerka z masłem

· owoce




Mix warzyw: ogórek zielony, pomidor, rzodkiewka, sałata, kalarepka,  ogórek kwaszony, papryka kolorowa.
Do zupy dodajemy świeżą natkę pietruszki. Codziennie między 15.30 – 16.30 podajemy dzieciom bułkę lub chałkę (w zależności od asortymentu) z serem mascarpone, pasztetem z indyka, dżemem, masłem orzechowym z kakao i miodem.
W każdej grupie jest zawsze dostępna woda do picia dla dzieci. Dania przygotowywane są w piecu konwekcyjnym.   
Więcej informacji dotyczących żywienia  u  Pani  Marioli – Kierownik

Sdeser z serka waniliowego z galaretką    

Składniki
· 3 galaretki o smaku truskawkowym

· 2 serki homogenizowane waniliowe, każdy po 150 g
Przygotowanie
1 Dwie galaretki rozpuszczamy w 500 ml wrzącej wody, mieszamy i zostawiamy do ostygnięcia
2 Gdy galaretka przestygnie w drugim naczyniu rozpuszczamy pozostałą trzecią galaretkę wg przepisu na opakowaniu. Studzimy

3 Gdy galaretka, którą przygotowywaliśmy jako pierwszą staje się gęstsza wlewamy ją do misy robota. Dodajemy do niej serki i ubijamy końcówką do ubijania śmietany, aż masa nabierze powietrza
5 Gdy trzecia galaretka zaczyna tężeć zalewamy nią warstwę ptasiego mleczka z truskawkami i ponownie wkładamy do lodówki do całkowitego stężenia deseru
