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	Poniedziałek   


	Wtorek  
	środa


	czwartek


	piątek


	śnidanie
	·  Płatki  jęczmienne

· polędwica sopocka
· mix warzyw

· pieczywo mieszane z masłem
·     herbata z cytryną
	·   Płatki  kukurydziane

·    ser biały z miodem

· pieczywo mieszane z masłem
·     herbata z cytryną  
	·       Płatki owsiane

· szynka delikatesowa
· mix warzyw

· pieczywo mieszane z masłem
·     herbata z cytryną 
	·  Zacierka na mleku

·    jajecznica

·    mix warzyw

· pieczywo mieszane z masłem
·     herbata z cytryną 
	· Kasza manna

·  polędwica sopocka

· mix warzyw

· pieczywo mieszane z masłem

· herbata z cytryną

	
	Alergeny: 1,3,6,7
	Alergeny : 1,3,7
	Alergeny: 1,3,6,7
	Alergeny: 1,3,6,7
	Alergeny: 1,3,6,7

	   II 

         Śniad.
	  jabłko
	banan
	  arbuz
	morele
	owoce

	Obiad
	· Zupa  ogórkowa

· makaron z polewą jogurtową z truskawkami

· surówka z marchewki

· herbata zielona
	· Zupa szczawiowa

· indyk pieczony w sosie z papryką

· ryż

· marchewka mini

· herbata owocowa z cytryną
	· Barszcz biały

· pulpet w sosie pomidorowym

· mizeria z jogurtem

· kasza bulgur

· mięta z cytryną
	· Barszcz czerwony

· zapiekanka/ makaron, kurczak, pomidory suszone,szpinak, ser parmezan/

· herbata owocowa
	· Ryżanka z warzywami

·  ryba Miruna pieczona

· ziemniaki

· surówka z kapusty młodej z koperkiem

· kompot

	
	Alergeny: 1,3,7,9,10
	Alergeny :1, 3,7,9,10,11
	Alergeny : 1,3, 7,9,10
	Alergeny : 1,3, 7,9,10
	Alergeny : 1,3, 7,9,10

	
	· Zapiekanka z serem

· ketchup

· herbata z cytryną

· banan


	· Budyń śmietankowy

· biszkopty

· wafle ryżowe

· jabłko


	· Jogurty naturalny BIO

· bułka żytnia z masłem

· kawa Inka

· jabłko


	· Biszkopt z jabłkami /wyrób własny

· herbata z cytryną

· banan


	· Koktajl/jogurt naturalny, mleko migdałowe, truskawki/

· bułka z masłem



	
	Alergeny :1,3,7,12
	Alergeny : 1,3,7
	Alergeny: 1, 3, 7
	Alergeny: 1, 3, 7
	Alergeny :1,3,7,


Mix warzyw: ogórek zielony, pomidor, rzodkiewka, sałata, kalarepka,  ogórek kwaszony, papryka kolorowa.  Codziennie między o16.00 podajemy dzieciom bułkę  z serem mascarpone, pasztetem drobiowym  ,dżemem ,masłem orzechowym , miodem. W każdej grupie jest zawsze dostępna woda do picia dla dzieci. Dania przygotowywane są w piecu konwekcyjnym. Więcej informacji dotyczących żywienia u Pani Marioli Kroc 



















