Przedszkole Integracyjne nr 404 - jadłospis od dn.             20-24.04.2026
	
	Poniedziałek


	Wtorek
	środa


	czwartek


	piątek


	śnidanie
	· Płatki  jęczmienne

· polędwica  drobiowa
· mix warzyw

· pieczywo mieszane z masłem
·     herbata z cytryną


	· Płatki  owsiane

· szynka wiejska
· mix warzyw

· pieczywo mieszane z masłem
·     herbata z cytryną


	·  Płatki kukurydziane

·  ser biały  z miodem

· pieczywo mieszane z masłem
· herbata z cytryną   
	·  Płatki jaglane

·  szynka gotowana

· pieczywo mieszane z masłem
·     herbata z cytryną
	· Płatki kukurydziane

· polędwica drobiowa

· mix warzyw

· pieczywo mieszane z masłem

·     herbata z cytryną

	
	Alergeny: 1,3,6,7
	Alergeny : 1,3,7
	Alergeny: 1,3,6,7
	Alergeny: 1,3,6,7
	

	   II 

         Śniad.
	 jabłka
	banan
	 kiwi
	banan
	jabłka

	Obiad
	· Zupa  szczawiowa

· gulasz z szynki wieprzowej

· kasza bulgur

· bukiet warzyw gotowanych

· herbata owocowa
	· Zupa ryżanka z warzywami

· pulpet w sosie pomidorowym

· ziemniaki

· surówka z selera z rodzynkami

· herbata zielona z cytryną
	· Barszcz czerwony

· krokiety z kapustą i mięsem

· brzoskwinie

· mięta z cytryną
	· Zupa krem z zielonego groszku z grzankami

· ryba Miruna pieczona 

· surówka z kapusty kwaszonej  jabłkiem 

· ziemniaki

· herbata owocowa
	· Zupa ziemniaczana

· pierogi  z mięsem

· marchew piórko

· napar z malin i cytryną

	
	Alergeny: 1,3,7,9,10
	Alergeny :1, 3,7,9,10,11
	Alergeny : 1,3, 7,9,10
	Alergeny : 1,3, 7,9,10
	Alergeny : 1,3, 7,9,10

	
	·  Placuszki z serem 

· herbata z cytryną

· banan
	·  Serek mascarpone 

·  bułka z masłem

· kakao

· jabłka


	· Krem nutella /własny wyrób/

· bułka żytnia

· kawa Inka

· jabłka


	· Ryż zapiekany z jabłkami

· herbata z cytryną


	· Jogurty różne BIO

· bułka z masłem

· owoce

	
	Alergeny :1,3,7,12
	Alergeny : 1,3,7
	Alergeny: 1, 3, 7
	Alergeny :1,3,7,
	Alergeny :1,3,7,


Mix warzyw: ogórek zielony, pomidor, rzodkiewka, sałata, kalarepka,  ogórek kwaszony, papryka kolorowa.  Codziennie między o16.00 podajemy dzieciom bułkę  z serem mascarpone, pasztetem drobiowym  ,dżemem ,masłem orzechowym , miodem. W każdej grupie jest zawsze dostępna woda do picia dla dzieci. Dania przygotowywane są w piecu konwekcyjnym. Więcej informacji dotyczących żywienia u Pani Marioli Kroc 

 


 














