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	Poniedziałek 


	Wtorek
	środa


	czwartek


	piątek


	Śniadanie
	· Płatki owsiane

· szynka delikatesowa

· mix warzyw

· pieczywo mieszane z masłem

· herbata z cytryn

	· Płatki jęczmienne

·  polędwica drobiowa
· mix warzyw

· pieczywo mieszane z masłem
· herbata z cytryną
	· Płatki kukurydziane

· ser żółty, szynka

· mix warzyw

· pieczywo mieszane z masłem

·     herbata z cytryną
	· Kasza manna

· polędwica  sopocka

· mix warzyw

· pieczywo mieszane z masłem

· herbata z cytryną
	· Płatki kukurydziane

· jajecznica

· mix warzyw

· pieczywo mieszane z masłem

· herbata z cytryną



	
	Alergeny: 1,3,6,7
	Alergeny : 1,3,7
	Alergeny: 1,3,6,7
	Alergeny: 1,3,6,7
	Alergeny: 1,3,6,7

	   II 

         Śniad.
	 jabłko
	banan
	 Mandarynka, jabłko
	banan, jabłko
	banan


	Obiad
	· Barszcz biały

· gulasz z indyka

· marchewka gotowana 

· kasza pęczak

· herbata owocowa
	· Zupa ogórkowa

· kurczak w sosie słodko-kwaśnym

· ryż

· herbata zielona z cytryną
	· Zupa zacierkowa

· ryba Miruna pieczona 

· surówka z kapusty kwaszonej

· ziemniaki

· kompot
	· Zupa pomidorowa z makaronem

· kotlet  drobiowy

· surówka z kapusty białej z kukurydza

· ziemniaki

· napar z  malin
	· Barszcz czerwony

· pierogi z mięsem

·  marchew piórko      

· herbata  owocowa



	
	Alergeny: 1,3,7,9,10
	Alergeny :1, 3,7,9,10,11
	Alergeny : 1,3, 7,9,10
	Alergeny : 1,3, 7,9,10
	Alergeny : 1,3, 7,9,10

	Podwieczorek
	· Jajko gotowane

· ogórek kwaszony

· papryka czerwona

· bułka z masłem

· herbata z cytryną

· banan

	· Sałatka z brokułów

· bułka z masłem

· herbata z cytryną

· pomarańcza


	· Chałka z masłem

· gorąca czekolada 

· banan


	· Miód naturalny

· bułka żytnia z masłem

· kawa Inka

· jabłko


	·  Jogurt BIO

· bułka z masłem

· owoce




	
	Alergeny :1,3,7,12
	Alergeny : 1,3,7
	Alergeny: 1, 3, 7
	Alergeny :1,3,7,
	Alergeny :1,3,7,


Mix warzyw: ogórek zielony, pomidor, rzodkiewka, sałata, kalarepka,  ogórek kwaszony, papryka kolorowa.  Codziennie między o16.00 podajemy dzieciom bułkę  z serem mascarpone, pasztetem drobiowym  ,dżemem ,masłem orzechowym , miodem. W każdej grupie jest zawsze dostępna woda do picia dla dzieci. Dania przygotowywane są w piecu konwekcyjnym. Więcej informacji dotyczących żywienia u Pani Marioli Kroc 

 Link do logowania KSeF wersja przedprodukcyjna (demo): � HYPERLINK "https://eur05.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fweb2tr-ksef.mf.gov.pl%2Fweb%2F&data=05|02||f0d4ce9fccad477cbe5a08de541655af|7fb57ac212674d8bbd838a898116c90c|0|0|639040652111257195|Unknown|TWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D|0|||&sdata=ST%2BkzmC%2BpYlI4GRmzmBZV%2BX2rplYjZRevR67k2QQJxA%3D&reserved=0" \n _blank��https://web2tr-ksef.mf.gov.pl/web/�


Proszę o sprawdzenie uprawnień.


 

















