Przedszkole Integracyjne nr 404 - jadłospis od dn.           13. - 17.10.2025
	
	Poniedziałek 


	wtorek
	środa


	Czwartek


	Piątek


	Śniadanie
	· Płatki  owsiane

· szynka delikatesowa
· mix warzyw

· pieczywo mieszane z masłem

· herbata z cytryną
	· Płatki jęczmienne

· polędwica sopocka
· mix warzyw
· pieczywo mieszane z masłem

· herbata z cytryną
	·    Płatki  jaglane

·     szynka wierzejska

·     mix warzyw 

·       pieczywo mieszane z masłem
·     herbata z cytryną

	· Kasza manna

· ser biały
· dżem z jabłek /własny wyrób/
· pieczywo mieszane z masłem

· herbata z cytryną
	·     Płatki kukurydziane

·     sałatka /tuńczyk, ogórek kwaszony, kukurydza, jajko

·     miód

·     pieczywo mieszane z masłem

·     herbata z cytryną


	
	Alergeny: 1,3,6,7
	Alergeny : 1,3,7
	Alergeny: 1,3,6,7
	Alergeny: 1,3,6,7
	Alergeny: 1,3,6,7

	      II 

          Śniad.
	 jabłko
	winogrona
	 banan
	sharon
	owoce

	Obiad
	· Kapuśniak z białej kapusty

· spaghetti

· mizeria z jogurtem

· napar  z owoców leśnych
	· Barszcz biały

· kurczak w sosie  słodko -

· kwaśnym

· fasolka szparagowa       

·  kompot owocowy
	· Zupa jarzynowa

· naleśniki z serem ,dżemem i polewą jogurtową

· marchew piórko

· mięta z cytryną
	· Zupa pomidorowa z makaronem

·  sznycel z indyka

· buraczki gotowane 

·  ziemniaki

· herbata zielona z cytryną
	· Barszcz czerwony

· łazanki z kapustą kwaszoną i mięsem

· sałatka owocowa

· herbata  Rooibos

	
	Alergeny: 1,3,7,9,10
	Alergeny :1, 3,7,9,10,11
	Alergeny : 1,3, 7,9,10
	Alergeny : 1,3, 7,9,10
	Alergeny : 1,3, 7,9,10

	Podwieczorek
	·     Jajko gotowane

·     ogórek kwaszony

·     pomidor  

·     herbata z cytryną

·     banan


	·   Pasta z makreli wędzonej

·   mix warzyw

· herbata z cukrem

·   bułka z masłem
·   jabłko

	· Sałatka/brokuł,jajko,groszek zielony, słonecznik, ogórek kwaszony, majonez/

· bułka z masłem

· herbata z cytryną

· jabłko

	· Chałka z masłem

· kawa Inka

· banan


	· Jogurty  naturalny BIO

· bułka z masłem

· owoce



	
	Alergeny :1,3,7,12
	Alergeny : 1,3,7
	Alergeny: 1, 3, 7
	Alergeny :1,3,7,
	Alergeny :1,3,7,


Mix warzyw: ogórek zielony, pomidor, rzodkiewka, sałata, kalarepka,  ogórek kwaszony, papryka kolorowa.  Codziennie między o16.00 podajemy dzieciom bułkę  z serem mascarpone, pasztetem drobiowym  ,dżemem ,masłem orzechowym , miodem. W każdej grupie jest zawsze dostępna woda do picia dla dzieci. Dania przygotowywane są w piecu konwekcyjnym. Więcej informacji dotyczących żywienia u Pani Marioli Kroc 
















