Przedszkole Integracyjne nr 404 - jadłospis od dn.           03. - 07.11.2025
	
	Poniedziałek 


	wtorek
	środa


	Czwartek


	Piątek


	Śniadanie
	· Płatki  jęczmienne

· polędwica drobiowa
· mix warzyw

· pieczywo mieszane z masłem

· herbata z cytryną
	· Płatki ryżowe

· polędwica sopocka
· mix warzyw
· pieczywo mieszane z masłem

· herbata z cytryną
	·  Kasza manna

· ser biały z miodem

· pieczywo mieszane z masłem

· herbata z cytryną 

	· Płatki owsiane

· szynka delikatesowa
· mix warzyw
· pieczywo mieszane z masłem

· herbata z cytryną
	·      Płatki  kukurydziane

·     jajecznica

·      mix warzyw

·     pieczywo mieszane z masłem


	
	Alergeny: 1,3,6,7
	Alergeny : 1,3,7
	Alergeny: 1,3,6,7
	Alergeny: 1,3,6,7
	Alergeny: 1,3,6,7

	      II 

          Śniad.
	 jabłko
	gruszka
	 banan
	jabłko
	owoce

	Obiad
	· Zupa ogórkowa

· gulasz z szynki wieprzowej

· marchewka mini

· kasza bulgur

· herbata owocowa  z cytryną
	· Zupa grochowa

· naleśniki z serem, dżemem

· marchew piórko    

·  morwa biała z cytryną

	· Rosół z makaronem

·  kotlet mielony 

· ziemniaki,

·  buraczki gotowane

· herbata zielona z cytryną
	· Zupa jarzynowa

· spaghetti

· mizeria z jogurtem

· kompot
	· Zupa ziemniaczana  z jarzynami

·  pierogi  z mięsem

· brzoskwinia

· herbata  owocowa

	
	Alergeny: 1,3,7,9,10
	Alergeny :1, 3,7,9,10,11
	Alergeny : 1,3, 7,9,10
	Alergeny : 1,3, 7,9,10
	Alergeny : 1,3, 7,9,10

	Podwieczorek
	·     Jogurt truskawkowy

·     bułka z masłem

·     banan

	·    Sałatka kalafiorowa

·     bułka z masłem

·     herbata z cytryną

·     banan

	· Kanapka na gorąco

· ketchup

· herbata z cytryną
· jabłko


	· Chałka z masłem

· kawa Inka
· jabłko


	· miód

· bułka z masłem

· gripsy



	
	Alergeny :1,3,7,12
	Alergeny : 1,3,7
	Alergeny: 1, 3, 7
	Alergeny :1,3,7,
	Alergeny :1,3,7,


Mix warzyw: ogórek zielony, pomidor, rzodkiewka, sałata, kalarepka,  ogórek kwaszony, papryka kolorowa.  Codziennie między o16.00 podajemy dzieciom bułkę  z serem mascarpone, pasztetem drobiowym  ,dżemem ,masłem orzechowym , miodem. W każdej grupie jest zawsze dostępna woda do picia dla dzieci. Dania przygotowywane są w piecu konwekcyjnym. Więcej informacji dotyczących żywienia u Pani Marioli Kroc 







Składniki: Sałatka brokułowa z makaronem


brokuł�
1 szt.�
�
makaron kokardki�
200 g�
�
wędlina�
100 g�
�
śmietana�
100 ml�
�
kukurydza w puszce�
1 szt,�
�
czosnek�
2 ząbki�
�
przyprawy�
do smaku�
�
ser gouda�
�
�









